
布の裁ち方

作り方

仮止めした縫い代のゴムに針を落したら、

ピンを打った部分をしっかり持って、

ゴムを布の長さに合わせて伸ばし、ゴムの中央を縫う。

　引っ張ったゴムが縫い代側にくるように、
　指先で布の位置を調整する。

　押さえの前後から

　ゴムをしっかり引っ張りながら縫う。

2、袖口ゴムシャーリング
ゴム付けの合印間にゴムを乗せ、

袖口縫い代側にピンで止める。
ゴムが短いので、袖のギャザー分が

たるんでいる状態。

まず合印より両端の縫い代にのみ

ゴムを仮止めする。
袖裏面

ゴムを伸ばさず

両端の縫い代にのみ仮止め

ゴムをたたく前に、袖口の縫い代 2.5 ㎝を折り、

アイロンで折り目をつけておく。
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身頃裾、袖口は
パーツの状態で
ロックをかけておく

袖（裏）

1、袖ギャザーミシン
袖山の合印間縫い代にギャザーミシンをかける。

( 端から 0.2 と 0.9 の 2 本。上下どちらかの糸を引く )

ゴムは各サイズ共、
パターン記載の上がり寸に
縫い代分 2㎝プラスしてカットする

例 ) 38 サイズ 上がり寸 6.5 ㎝
　 　＋縫い代 2㎝ ＝ 8.5 ㎝

3、胸ダーツを縫う。

前身頃 (裏 )
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前後身頃と左右袖の

ラグラン線を 1.0 ㎝で縫い、

2枚合わせてロック。身頃側に倒す。

4、前後ラグラン線(身頃と袖の接ぎ)を縫う。

前身頃（裏）

袖（裏）

5、衿を縫う 表と見返し側、2枚仕立ての衿を一つに。

前後衿を 1.0 ㎝で縫い、縫い代を割る。

中表（表と表を合わせる)

表衿、裏衿を 1.0 ㎝で縫い、

縫い代に切込みを入れる。表に返してアイロンで整える。
切込みは縫い目の1.5~2mm手前まで。

6、衿ぐり始末

身頃と衿を中表にあわせ、1.0 ㎝で縫う。

縫い代は 3枚一緒にロックし、身頃側に倒す。

表から衿はぎ目に落としミシンをかける。

7、脇縫い合わせ

前後袖を 1.0 ㎝、前後身頃を 1.5 ㎝で縫い、

身頃の縫い代を 0.5 ㎝切り落しながら、

2枚一緒にロックする。

縫い代は後ろ身頃側に倒す。

8、裾、袖口始末

後身頃（裏）
袖（裏）

衿 ( 裏 )
衿 ( 表 )

前身頃（裏）

2.5 ㎝

　袖口はゴムを
　引っ張りながらまつる

前身頃（裏）

縫い代を折り上げて、手まつりする。
ニット地は伸びるので、伸びた時に糸が切れないように。ゆるく。

2.5 ㎝

衿 ( 裏 )

前身頃（表）

袖山と衿の合印を合わせて、

衿寸に合わせて糸を引き、

ギャザーを寄せる。

衿 ( 表 )

袖（裏）

印で縫い止める

袖（裏）

前身頃（裏）
1.0 ㎝

1.5 ㎝

ロックする際、身頃縫い代の
余分 0.5 ㎝を落とす

前身頃（裏）

袖下がツレやすいので、
糸を引き過ぎないように
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